ROYAL CANIN

IMERIVEL B CADA BETALMHE

CISTITE IDIOPATICA FELINA

CIF

Dentrodas doencasdo trate wrindrio inferior feline (FLUTD, Feline Low Urirary Tract Desease], 2 mais frequente & a
cistite idiopatica felina [CIF). De acordo com os estudos, até &4% dos gates com FLUTD apresentam CIF.

E urra doenca inflarratéria ndo infeciesa, crénica e recorrente do trato wrindrie inferior. Caracteriza-se por periados de
rermissio e recailas provecadas por2lteracoes ambientais e outos fatores que provoquem nervesismo ouansiedade ao gato.

Afeta gatos adultos jovens, tanto rmachos corno fémeas, que 8 excecdo da cistite, apresentam um bom estado de sabde,
embora ure ndmers significativode casos apresente urma elevada densidade urindria.

FATORES DE RISCOASSOCIADOS A CIF

Consideram-se fatores de nsco os sequinkes:

« [dade entre s 2 e 057 ands.
= Macho esterilizada.

= Excesso de paso
= Casas comwdnos gatos.

PATOGENESE

« Fatores promatores de ansiedade, dos quais o mais
impartanta pode seruma corwivBncia conflitucsa com
autra gato na Mmesma Casa.

També&m sa consideram fatores de risco: uma baixa
ingestdo de dgua, reduzrides niveis de atividade, urm
escass0 comportamento de caga e a wida da interior,

Aarigemda CIF & multifatonale, apesarde sedesconhecer
a causa exata, alguns gatos parecem ter uma maior
predisposicdo para sofrer desta doenga. Certos fatores
ambientais alteram a resposta do sistema nervosa,
gerando uma reposta exacerbada pela ansiedade.

Observam-se anomalizs na b=xiga, no sistema nerwaso
central & na resposta do exao hipotalamico-hipofisario-
adrenal. Além disso, crié-se que os fatores psicolégicos e
neuraendécrines também t2mum papel importante.

A bexiga term uma fina camada de glucasaminoglicaras
[ZAG], que impede a aderéncia das bactdrias e dos cristais
a parede da bexiga @ limita o movimento transapitelial dos
solutos da urina. Pensa-se que um defeite nesta camada
protetora pode aumentar & permeabilidade, peromitindo que
assubstancias nocivas causem inflamacido. Foidemonstrado
que os gatos com CIF tBm uma menor concentracao de GAG
comparativamente aos gatos saudaweis. Foi, igualmente,
sugerido que uma diminuicao dos nfveis de GAG term comio
coreequincia uma reducdo do efeito protetor do wrotélio,
partanto determirades compeorentes da urina, como o calcio
e 0 potassio, penetram no epitélio provwocando inflamagsa.
Aldrm disso, estes ibes podermn estimular os neunbnios
SEMSDMais que se encontram na submucosa & prowocar uma
sersa;do de dar.

Os fatores promotores da ansiedade o ambiente do gato
podermn desencadear os sintormas clinicos, mediante a
ativacdo do sistema nervoso simpatico eferents, levando
alibertacao de mediadores responsaveis pelainflamagiao
e pela dor. Um gato pode ter uma predisposicao para a
CIF e manifestar os sintomas clinicos de FLUTD quando
se encantra num ambiente desafiante.

ESOUEMA DA FISIOPATOLOGIA SUGERIDA EM GATOS
COM CISTITE IDIOPATICA INTERSTICIAL basptcoa Betiogion sl




DIAGNOSTICO

Para diagriasticar a CIF & necessdrio descartar outras posshveis
causas de ALLIMTD. Os sintormas clinicas néo sdo espachioos,
sdo o0& sintormas observados também em outras afegfies do
trato urirdno inferior: disdria, hematiria, polsquidna, perdna
e inclusive chisrucao uretral A unna & esténl, nas radicgrafias
n&a se observa a presenca de clculos e por cishascopia =30
visheais petéquias na submucesa.

Pode hawer um aumenta da permeabilidade da parede da bexiga,
dirminuic3o da concenirac®o de gluccsamincglicanos na mucasa
e gumenty da vascularzagao, erosbes, ulceracbes, edema,
fibrase e inflamacso das termiragbes nervasas. Porfim, quanda
N&d 5e encontra uma causa que justiiqgue todo este quadm
sntarmatalégico, disgrastica-se CIF, por exclusdo de partas.

TRATAMENTO

A idade pode ajudar & fazer um diagniéstico diferencial, pois n&ao
& habitual obsarear-se CIF ern gatas com mais de 10 anas. Em
contrapartida, mais de 50R% das nfepdes urindnas bacterianas
=50 diagnosticadas por uraculturas positivas em gatas séniorss
com mais de 10 anas @ gque apresentam sintormas do trato
urindria nferor,

0 ternpo de marnifestagdo dos sintomas clinicos tambsm pode
apdar a determinar o diagndstico, uma wez que geralments os
primeines epieddos de CIF s30 scludorados em 7 das, com
ou =em tratamento. Mo entanto, o caso de outras dosngas
os sinmtomas clnicos estdo presentes por perlodas mais
prodorgados e a sua severidade aumenta progressivaments,
CEs0 nao sgja aplicado urn tratamento adequado.

A maioria doscasas de FLUTD ndo chstrutiva sdo autalimitantes
em 3-10dias e em até 72% dos casos, independenterments do
sau trataments. Pordm, geralmente, ocorrem recaldas nos 12
mesas saguinkes, @ em alguns casas podem ooomer maktiplas
recaldas. Apesar da sua resolug S espontarea, & recormend avel
otratamento porque & umn processo muitodolorosoe debilitants

para o gato: pode deixar de comer, desenwolver urma obstrugso
uretral, automutlar-se na zona perneal, podendo mMesma
tormar-se agressid e manifestar alteragies comportamentais,
chegardo inclusivamente a dexar de utlizara caka de areia e
desencadear epistdias de pendria.

Tuda isto gera também umn elevadoindice de ansiedade no tutor,

A GESTAD DA CISTITE IDIOPATICA DEVE CONTEMPLAR VARIAS FRENTES:

1. GESTAD DA ANSIEDADE: IDENTIFICAR E SUPRIMIR OS FATORES PROMOTORES DE ANSIEDADE

A ansiedade & o rervosismo foram consideradeos corma
fatores desencadeadores da CIF e por isso mesmo um dos
aspetos chave para o tratamento consiste em identificar e
suprimir as fatores promatores de nervosisma e ansiedades
na do ambiente do gato.

FATORES DEANSIEDADE

Podem ser causa de ansiedade os seguintes fatores:
= Alteragdes bruscas do alimanto.

= Presenga de outros gatos.
» Falta de atiwidade & ambiente aborrecido.

= Localzags inapropriada ou diferente da caxa de areia.
= Tipo de areia.

=« Chegada de novos elementas [ou aus@ncialsantir falta]
de pass0as ou animais.

E possivel combater a ansiedade proporcionando ao gato
um ambiente estavel e adaptado &5 suas recessidades,
com diferentes espacos para poder executar &5 suas
atwidades raturais: trepar, arranhar, esconder-se @
descansar tranquilamente & brincar com brinquedos que
Lhe permitam ex pressar o seu comportamento de predadar.

Outros aspetos do ambiente do gato a ter em conta sdo
disponibilidade da caixa de areia, de dgqua, de alimanto e a

interagdo com o tutor.,

A CAIA DEAREIA

Deverd proporciorar-s2 ao gato & sua areia preferida e
limpa-la regularmente. Também & importante colocar 3

L

caixa de areia num Lecal tranquilo e afastada do alimento.
Sa howver mais do que um gato, o recomendada & teruma
caixa de areia para cada gato e uma adicional para evitar
disputas poreste impartante recurso.

A AGUA

Dewern adotar-se todas as medidas que fomentem 3
ingestdo de dgua |ver quadro de "Outras medidas para
faworecer a ingestdo de dgua”) e, se o gato aceitar, optar

pela alimenta hamido. A impeza dos recipientes tambam
& importante & além disso também deve colocar-se um

recipients para cada gato @ mais um adicional, tanto
para a agua coma para d alimenta, reduzindo, assim, 3
concorrdncia por estes recursos.

A INTERACAD COM O TUTOR

A interagdo com o tutor pode reduzir os niveis de ansiedads
do gato afetado, & nao ser que saja precisamante essa 3
causa do nersosismo dele. A interagdo pode ser através
de carlcias, da escovagem, da brincadeira, etc; ou saja,
s8rd necessdno proporcionar a cada um agquils que for
miats indicado e eficaz em termos de ke dar tranquilidads
e satisfacdo. Por outro lado, tendo em conta que os gatos

podem ser muito senskeis 55 mudangas na rotirg, horarios,
etc., o ideal & reduzir ao mEximo &s mudangas.




2. GESTAD DA DIETA

0 objetivo da gestdo nutricional & reduzir as recaias, a
intensidade dos sintorras clinicos e o riscode obstrucdo
urinaria emm gatos com CIF crénica ou recerrente, para

além de controlar o pese ern gatos com excesso de paso
ou obesidads,

Embora jd4 tenham sido testadas muitas  medidas
teraputicas, a alimentags foi a dnica gque demonstrou
contribuir para uma diferenca significativa real. Al&m da ter
em conta & alimentagdo como possieel fator promotor da
ansiedade, ambBam € importanta ter em consideragao a sua
capacidade para alterar as propriedades da urina.

Osgatos com CIF, exceto se coincidir com sutrasdoencas,

tém normelmente uma uring concentrada. Se & certo
que & cristaliria por si 56 ndo censtitui um risco para

urna CIF ndo obstrutiva, tarmbém & certo que se coloca a
hipotese de as elevadas concentraches de componentes
normais e anormais na urina poderam ser txicos para
o5 tecid os da bexiga dos gatos afetades.

LUma forma muito direta de influenciar a composicss e
concentracdo urinara & atrawds do alimento. A diluicio
urinaria ajuda os gatos com CIF dado que diminui &
concentragdo de substincias urinarias que podem iritar &
mucosa vesical.

A DIETA RECOMEMDADA

Em princlpio, dewe estar formulada para faworecer a
diluigdo e reduzir a saturagdo de solutos. Alguns autores
recomendam, desde gue bem tolerado pelo gata, um
alimento hdmide com o propésito de aumentar a ingestao

0 uso de um analego sintético da ferormona facial falina
pode ajudar a diminuir o comportamento associado 3
ansiedade no gato. A sua utilizagdo quando aliada a um
correto enrigueciments ambiental ajudam a reduzir a
ansiedade no gato com CIF.

1. UTILIZACAD DE FEROMONAS & ANALGESICOS E ANTIESPASMODICOS

woluntaria de Sgua e diluir as substancias mocivas, para
além de aumentar a frequéncia das micgbes e reduzir
o contacto da urina com a bexiga. As dietas Urinary 50
para gato em textura seca, também confribuem para
uma maior diluigdo urindria e por isso estao igualmente
indicadas nos casos de CIF.
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De todos os modos, & necessdno conhecer e respeitar as
prefertncias do gato relatwamente & apresentacdo em
textura seca ouhdmida do alirmento, dado que & aconsalhavel
manter a dieta para reduzir assim a ansiedade que alguns
gatos sofrem quardo ha uma alteragao do sau alimenta.

A dor & um dos principais sintomas da CIF, por isso o uso
de analgésicos estd totalmente justificado, assim como as
antigspasmbdicos da musculatura lisa, embora nao haja
estudos clinicos corroborantes da sua utilizagao,

5. OUTROS TRATAMENTOS: ANTIDEPRESSIVOS, GLUCOSAMINOGLICANOS, ALFA-CASOZEPINA

Foram propostas substancias com efeito antidepressiv,
comoa amitriptilina, para casos muite graves ou crénicos
de CIF; porém, estes dewemn sar utilizados com precaucao.

Partindo do pressuposto que os OAG chegam & bexiga
e Conseguern unir-s2 & camada danificada, também
sa considera que podem ser benéficos para reparar &
membrana protetora.

Embora naoc haja estudes de controlo em gatos, este
tratamento demonstrou ser berdfico em pessoas com
cistita intersticial

A alfs-casczepina & um suplemente nutricional que
se obtém & partir de uma protelna presante no leite
de vaca e hd estudos que demonstram os seus efeitos
positivos no tratamento da ansiedade felina. Pode sar Gtil
para situagles de nerwosismo limitadas no tempo (por
exemplo, uma mudanga de casal, assim coma para genr
a ansiedade a longo prazo.
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