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Ao longo de toda a sua vida, 0 cao

é um excelente companheiro para
uma familia que cuida dele. A

nossa filosofia, assente em quatro
principios basicos para ser um

tutor responsavel, ira ajuda-loa
estabelecer bases sdlidas para o
desenvolvimento, dia apos dia, de
uma relacao tnica e duradoura com o
seu animal de estimacao.
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CONTEUDOS

1/ CHEGADA
A NOVA CASA ru @

Providenciar todo o equipamento necessario P. 06
Preparar a nova casa P. 07
Acompanhar os seus primeiros passos P. 09
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y Educar o seu cachorro P. 26
2 SA U D E Vigiar a condicao fisica e o bem-estar P. 29
P11 @ Manter a higiene do seu cachorro P. 30

Escolher solucdes nutricionais saudaveis
personalizadas P. 13

Garantir o acompanhamento integral por
parte do seu médico veterinario P. 20

DOCUMENTO INTERATIVO i
Clique nos pontos vermelhos ou nos

separadores laterais do lado direito
para aceder diretamente ao conteudo. &5 .

‘::/ 3 \‘,: .‘-"—' b u{.—_




CHEGADA
A NOVA CASA

@ Providenciar todo o equipamento necessario
@ Preparar anova casa

@ Acompanhar os
seus primeiros passos
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0 IMPACTO DAS
PRIMEIRAS
EXPERIENCIAS DE UM
CACHORRO NUMA NOVA
CASA IRA PERDURAR AO
LONGO DE TODA A SUA
VIDA.

0S CACHORROS
PRECISAM DE UM LAR
SEGURO, QUE LHES
PERMITA EXPLORAR COM
TOTAL CONFIANCA.

0S CACHORROS SA0
FRAGEIS NESTA FASE
CRUCIAL DAS SUAS
VIDAS E PRECISAM DE SE
SENTIR TRANQUILOS E
PROTEGIDOS.

Bem-vindo a familia!

A chegada de um novo cachorro é um
acontecimento importante: para o seu cachorro,
mas também para si e para a sua familia.

Como tornar a chegada do seu cachorro a casa
num acontecimento bem-sucedido?

0 tao desejado momento
chegou: foi buscar o seu novo
cachorro!

Independentemente de o ter obtido
junto de um criador, de um abrigo, de
uma loja de animais ou de um amigo,
as primeiras impressoes sao cruciais
e terao um impacto a longo prazo na
relacao entre ambos. Planeie ir buscar
0 seu cachorro numa altura em que
possa estar algum tempo com ele: no
fim de semana ou no seu dia de folga,
por exemplo.

E um momento magico para si,
mas para o seu cachorro pode
ser um angustiante periodo de
mudanca.

0 seu cachorro abandonou a seguranca
da mae e dos companheiros de ninhada

e estd a experienciar uma série de Y
locais, sons e odores novos. Durante @B

este periodo, tente controlar as suas 1 b &.
préprias emocoées, assim como o seu V¥ ¢

estado de excitacao.

@ Acessorios

Preparar
acasa

® 1% passos
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I I a OV I D E N C I A I a E necessario adquirir uma caixa de transporte?

4 Teeees 1 A caixa ou sistema de transporte é fundamental para as
TODO O EQUIPAMENTO NECESSARIO e e e e e
cachorro ird sentir-se seguro dentro da caixa, desde que
familiarizado com esta desde tenra idade.

@ Acessorios

Preparar
acasa

|ldealmente, o equipamento basico necessario
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para o seu novo cachorro deve incluir: dois . : o
. i . Porque e que a limpeza

recipientes, uma coleira ou peitoral, uma trela, é tao importante? @

uma cama, uma escova, brinquedos e, claro, VA escovagem regular ajuda o seu cachorro a g

i i i | habituar-se a ser manuseado. A escovagem g

0 seu primeiro alimento! também permite despistar a presenca de PS

feridas ou parasitas e ao mesmo tempo fomenta
o estabelecimento de um vinculo de confianca
entre ambos. Certifique-se que o conjunto de
acessorios de limpeza é adaptado ao tipo de
pelagem do seu cachorro.

Porqué dois recipientes?

Teeees 1 Um para a dgua e outro para o alimento.
Preferencialmente, recipientes em aco
inoxidavel porque sao mais resistentes e
higiénicos do que os recipientes de plastico.
Os recipientes de aco inoxidavel sdo faceis de
limpar, sao duradouros, nao enferrujam, nao
partem nem racham. Além disso, alguns caes
podem ser alérgicos ao plastico.

0 segredo dos brinquedos?

‘-----1 Os brinquedos tém um papel
3 ‘J fundamental na educacao dos
cachorros. Os brinquedos de borracha
sao praticamente indestrutiveis,
e podem durar anos. Escolha
brinquedos pequenos para os
cachorros jovens que ainda tém
dentes de leite. Porém, deve escolher
sempre brinquedos com um tamanho
duas vezes superior ao da boca do
cachorro, para evitar risco de asfixia,
e verifique sempre que os brinquedos
estao em boas condicoes.

Quando utilizar a coleira e a trela?

-----1 Nos primeiros tempos é o recomendado é habitua-lo logo
desde o inicio a coleira e a trela. Certifique-se que a coleira é
confortdvel e que ndo desliza pela cabeca. Se o seu cachorro
for um cachorro de raca pequena, ou se o seu cachorro se
revelar particularmente sensivel a coleira, nesse caso opte
por Lhe colocar um peitoral. O seu médico veterinario podera
aconselha-lo melhor sobre este assunto.

Conselhos para
as primeiras refeicoes?

Como preparar a cama?

junto de um criador, siga as suas
recomendacdes. Por outro lado, se

nao houver recomendacdes especiais,
escolha uma formula nutricional saudavel
especifica para crescimento, adaptada a
idade, raca e tamanho do seu cachorro (ver
paginas 34-35).

cesto, casota ou caixa, dependendo do local
onde o seu cachorro ira dormir. A cama deve ser
confortavel e adaptada ao futuro tamanho do
cachorro em adulto. Mantenha a cama do seu
cachorro limpa e seca.

BEM-ESTAR




A atribuicao ao seu
cachorro de uma area
concreta ira ajuda-

PREPARAR

A NOVA CASA

A sua casa contém muitos perigos para
um cachorro.

Dedique algum tempo para garantir que
o ambiente do seu cachorro é tao seguro
quanto possivel.

le NO INTERIOR

Onde é que o seu cachorro
deve dormir?

lo a adaptar-se mais
rapidamente a sua nova
casa, e ird permitir-lhe
sentir-se seguro, pronto
para dormir.

Onde é que o seu cachorro

deve alimentar-se?

Teeees 1 Escolha um local concreto para
as refeicoes do seu cachorro.
Alimente o seu cachorro no
mesmo horario, e num local
distinto ao local de refeicao da
familia, e em horarios distintos
aos das refeicoes da familia.

Também é recomendado deixar
0 seu cachorro sozinho durante

a refeicao.

UM CACHORRO DE 3 MESES
DE IDADE NECESSITA

DE DORMIR MUITAS
HORAS. NAO ACORDE

NEM PERTURBE 0 SEU
CACHORRO DURANTE
ESSES VALIOSOS
MOMENTOS DE DESCANSO.

10 seu cachorro precisa de ter
uma drea s6 para ele. E para l&
que ird, se precisar de descansar.
|dealmente, a cama do cachorro
nao deve estar no quarto, mas num
local calmo, onde o seu cachorro se
sinta seguro, afastado das zonas de
passagem de pessoas. Assim que
decidir o local, nao o mude porque
os caes precisam de estabilidade e
rotina.

Garanta a seguranca em todos os
compartimentos que o seu cachorro
ird frequentar. Os cachorros tém
tendéncia para roer tudo o que
encontram, por isso certifique-se que
nao conseguem aceder a nenhum
fio ou cabo elétrico que se encontre
exposto. O seu cachorro pode ficar
preso ou cair? Verifique as janelas,
varandas e escadas. Os produtos de
limpeza ou determinadas plantas

domésticas podem causar intoxicacao.

Tenha muito cuidado para nao deixar
medicamentos nem determinados
produtos alimentares ao seu alcance,
dado que podem ser perigosos ou
toxicos para o seu cachorro, tais como
chocolate, cebola ou sal.

I l‘k NO EXTERIOR

0 seu cachorro vai permanecer no
exterior sem qualquer vigilancia?
Comprove que a vedacao do
jardim ndo contém orificios nem
falhas, através das quais o seu
cachorro pode escapar. Também é
necessario ter cuidado com plantas
toxicas, herbicidas, inseticidas

ou fertilizantes quimicos. Alguns
insetos urticantes (p. ex., a lagarta
urticante) sdo extremamente
prejudiciais para os cachorros.

@ Acessorios

Preparar
acasa

® 1% passos
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® Acessorios

© REGRAS BASICAS

REGRAS BASICAS QUE DEVE ESTABELECER LOGO NO INiCIO \4
DA RELACAO COM 0 SEU CACHORRO.

Preparar
acasa
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v
E importante atender as
necessidades do seu cachorro, DEFINA OS LIMITES,
mas também é importante \ 4 PROVIDENCIE 0S SEUS
definir as regras logo no inicio PROPRIOS BRINQUEDOS.
: SE PERMITIR QUE 0 SEU
CACHORRO SUBA PARA
CIMA DA CAMA 0U DO SOFA, .
DEPOIS MUITO DIFICILMENTE NAO DE RESTOS AO SEU
CONSEGUIRA MUDAR ESSE CACHORRO E NAO O
HABITO. ALIMENTE A MESA. ESTE
NAO PERMITA QUE 0 SEU TIPO DE COMPORTAMENTO
CACHORRO FACA TUDO VAI ENCORAJAR 0 SEU
AQUILO QUE QUISER SOB CACHORRO A PEDIR
0 PRETEXTO DE AINDA COMIDA E PODE PROVOCAR
SER MUITO JOVEM. 0S AUMENTO DE PESO E
CACHORROS APRENDEM PROBLEMAS DIGESTIVOS.

A DISTINGUIR MUITO
RAPIDAMENTE O QUE E
PERMITIDO E 0 QUE NAO E.




Como preparar da melhor forma o
primeiro encontro do seu cachorro
com as criancas?

e 1 As criancas podem ser descuidadas e fazer
0 S S E U S P R I M E I R 0 S PAS S 0 S movimentos repentinos ou apertar com
demasiada forca, e isso pode assustar o
seu cachorro. Seja prudente, e nao os deixe
sozinhos. Quando o cachorro chegar a casa, peca

A chegada de um novo as criancas para se sentarem e permita que seja
o cachorro a aproximar-se delas.

@ Acessorios

Preparar
acasa

T
(Ip]
T
(5]
=T
—
o
=
T
T
cd
T
w
(W]
0—
(D)

cachorro a casa é um ) . ) L
. . Explique as criancas que o seu cachorro tem

acontecimento |mporta nte. uma excelente audicao e que, portanto, nao »

: : é necessario gritar. E melhor chamar o seu a3

O seu cachorro vai precisar cachorro pelo nome dele e com uma voz suave, S

de alguns dias para se para nao o assustar. Para que as criancas se ER

sintam responsaveis pelo seu novo cachorro Y

envolva-as na discussao das tarefas: horario
das refeictes, mudancas de agua, passear o
cachorro, etc.

instalar e para conhecer a
sua nova casa e a sua nova
familia.

Os investigadores estudaram o
impacto da presenca de um cao no
desenvolvimento mental e fisico de

criancas e adolescentes.
Os resultados recentes sao
unanimes:

100% positivo!
Quer como confidente, para uma
festinha, como fiel companheiro de
todas as brincadeiras, o cao sera
sempre o melhor amigo de uma
crianca.

Ajudar o seu cachorro a
descobrir a sua nova casa

!'No primeiro dia, deixe o seu
cachorro explorar e conhecer o
seu novo meio envolvente, mas
sob a sua supervisao. No geral, o
seu cachorro necessita entre um
a dois dias para se adaptar. O seu
cachorro vai escolher rapidamente
os seu locais preferidos.

BEM-ESTAR




Mas, e se ja tiver animais de estimacao?

A regra de ouro: os residentes atuais sao os donos da casa, por
isso nao perturbe os seus habitos. Nao demonstre preferéncia
pelo novo membro em detrimento de outros animais de
estimacao, pois podem sentir-se abandonados.

No geral, deve manter-se atento e ser paciente para prevenir
situacoes de conflito entre animais de estimacao que se tém de
conhecer e aprender a viver juntos.

H‘L COM UM GATO

A convivéncia é ligeiramente complicada. Se um deles
ainda for muito jovem, serd menos problematico (ou
se vao dar bem, ou serao indiferentes a presenca um
do outro). Caso contrério, a famosa expressao “dao-
se como cao e gato” podera tornar-se demasiado
evidente.

Porém, na maior parte do tempo, cada um deles vai
encontrar o seu proprio territdrio e evitar o contacto
com o outro.

No principio, os gatos tém tendéncia para serem
desconfiados. Provavelmente, o gato ird esconder-se
em cima de um armario, ou noutro local onde se sinta
seguro, e esperar até ter a certeza que o seu cachorro
nao é uma ameaca. Nao é necessario apressar a
situacao. Assim que o gato sair do seu esconderijo,
certamente ambos irdo ter uma vida tranquila. Cada
residente deve ter a sua prépria area para se sentirem
confortaveis. Os gatos preferem dreas de descanso
tranquilas, no alto e afastadas dos locais de passagem,
bem longe do alcance dos caes, por isso garanta que
existe um “local seguro” para o qual o seu gato podera
evadir-se muito antes da chegada do novo cachorro.

GARANTA QUE CADA ANIMAL
TEM 0S SEUS PROPRIOS
PERTENCES E A SUA DIETA
ESPECIFICA.

H&, COM UM CAO

Os caes aprendem rapidamente a conviver entre
si e facilmente se tornam grandes companheiros
de brincadeira.

Regra geral, os caes, independentemente do
tamanho e da raca, entendem-se rapido, desde
que a casa tenha espaco suficiente para ambos.
Se tiver um cdo mais velho, que ja vive consigo ha
ja alguns anos, pode revelar alguma dificuldade
em partilhar o meio envolvente com um cachorro
jovem... principalmente se ambos os caes forem
machos.

Apresente os cdes num local neutro (no exterior
da casal para garantir que o cdo mais antigo nao
se sente territorial. Certifique-se de que ambos
os cdes tém trela, e que estdo sob controlo.
Permita que os caes se cheirem mutuamente,
para se familiarizarem.

Trazer um cachorro para a vida de um cao mais
velho é, muitas vezes, benéfico para ambos.

E uma lufada de ar fresco na vida do cao mais
velho quem, por sua vez, ird espontaneamente
ensinar boas maneiras ao mais novo.

@ Acessorios
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@ Escolher nutricao saudavel personalizada

@ Garantir o acompanhamento
integral por parte do seu
médico veterinario
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ADIETATEM UM
PAPEL CRUCIAL NA
SAUDE DO SEU CAO.

UM CACHORRO EM FASE
DE CRESCIMENTO REQUER
UMA DIETA ESPECIFICA
E PERSONALIZADA.

E FUNDAMENTAL
CONSULTAR
REGULARMENTE 0
MEDICO VETERINARIO
APOS A CHEGADA
DO SEU CACHORRO.

A principal responsabilidade do tutor € vigiar
0 estado de saude do seu cachorro, mas
também acompanhar o seu crescimento até
chegar a vida adulta.

Quais as melhores formas para o fazer?

Compreender o seu cachorro é
vital para o seu crescimento e

bem-estar num novo ambiente.

Proporcione saude
mediante uma

formula nutricional
personalizada,
acompanhada de uma
observacao atenta e de
um acompanhamento
regular por parte do seu
médico veterinario, de modo a
prevenir problemas de saude
durante os primeiros meses
de vida do seu cachorro, até e
para além da idade adulta. A
salde de um cao adulto esta
intimamente associada a um
periodo de crescimento isento
de problemas!

Nutricdo

Salde )
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ESCOLHER

NUTRICAO SAUDAVEL PERSONALIZADA

A funcao da dieta alimentar do cachorro é fornecer-lhe
0s nutrientes essenciais para um crescimento saudavel.
A selecao e quantificacao rigorosa dos nutrientes
contribui para uma digestao e saude 6timas.

Porque razao a dieta do seu cao
tem de ser diferente da dieta humana?

Seeees 1 Os seres humanos sdo omnivoros, e podem comer
praticamente de tudo. Ora, o mesmo nao se aplica aos
caes.

Comparemos a fisiologia dos seres humanos e dos caes:
mandibulas desenhadas para cortar e ndo para mastigar,
inexisténcia de enzimas digestivas na saliva, que resulta
na necessidade de ter um estomago mais forte e intestinos
curtos com flora intestinal especifica (a diversidade e
quantidade de bactérias presentes no sistema digestivo
canino é inferior a dos humanos).

Estas caracteristicas significam que toda e qualquer
alteracao repentina na dieta pode causar disturbios
digestivos nos caes. Portanto, uma dieta variada, que é
recomendada para os seres humanos, esta longe de ser
ideal para os caes.

Além disso, as necessidades diarias de um cao em termos
de proteinas e gorduras sdo superiores as dos seres

humanos, que preferem obter energia a partir dos hidratos
de carbono.

Dois fatores determinantes para uma alimentacao
saudavel dos cdes sdao uma formula nutricional precisa e
personalizada e habitos alimentares consistentes.

Porque é que é incorreto alimentar
os cachorros com dietas
desenvolvidas para adultos?

I A alimentacdo de um bebé é igual a de um adulto?
Obviamente que ndo: nos bebés, o sistema digestivo
ainda é muito fragil, a boca é pequena e nao tém
dentes e, portanto, sao incapazes de, por exemplo,
trincar uma maca.

Esta comparacao entre ambas as espécies permite
compreender melhor porque é que os cachorros
também necessitam de uma dieta diferente da

dos caes adultos. O periodo de crescimento ¢é vital
porque é durante esse periodo que o cachorro
desenvolve as suas diversas funcdes fisioldgicas, e
em particular, os sistemas digestivo e imunitario.

Este periodo carateriza-se por elevadas
necessidades energéticas e engloba duas fases:
até aos 8 meses, uma fase marcada por um
crescimento extremamente rapido e significativo,
durante a qual se da o desenvolvimento do
esqueleto, seguida de uma fase mais lenta, na qual
ocorre o desenvolvimento muscular.

A dieta alimentar durante a fase de crescimento é
determinante para a estrutura e estado de saude
futuros do cachorro.

UM CACHORRO E UM CAO
EM CRESCIMENTO:

A COMPOSICAO, TEXTURA
E TAMANHO DO ALIMENTO
DEVEM, PORTANTO, ESTAR
ADAPTADOS A IDADE

DO CACHORRO.

Nutricdo
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Conhecer o seu cao
e respeitar as suas necessidades reais.

v v v

5]

T

S

Os cdes ndo escolhem 0 alimento chega A digestao é rapida =

42 d 12 o seu alimento em ao estobmago e o alimento que nao é absorvido %
42 dentes, com funcdo do sabor, mas em grandes é eliminado através das fezes em —
incisivos, 4 caninos em funcdo do aroma. quantidades. grandes quantidades. -
e 26 carniceiros. - =
. —— ——— T
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Um olfato -

apuradissimo. - 0 transito no intestino grosso

(ou célon) é muito lento, apesar
do seu reduzido tamanho
(20 a 80 cm). A quantidade e

Pouquissimas d|ver§|daQe_ de f_lore] intestinal )
papilas gustativas nos caes é inferior a do ser £
’ ’ . -—
o palato ndo é o iota varida a0 & mdieads para =
forte dos caes. ~ P
0S caes.
(]
O comprimento do intestino
delgado varia entre o0s 2 m -
, . e0s é6m, dependendo do =
Potentes mandibulas tamanha dopcéo =
capazes de cortar, ’
mas nao de mastigar.
(]

Poucas enzimas

digestivas na saliva

canina (ndo ha

pré-digestao). . -
0 estomago de um cao ¢é bastante volumoso, com
capacidade até 8 litros no caso de um cao grande
(bem-adaptado para grandes refeicdes).

A acidez do estomago do cdo é muito superior a do ser
humano. Isso ajuda a digerir os ossos e a combater as
bactérias nocivas que, as vezes, ingerem.




Qual a importancia de ter em consideracao
o tamanho do cao na idade adulta?

Teeees 1 O processo de crescimento é muito diferente dependendo do tamanho que o
cachorro atingira na idade adulta, algo que é determinado pela raca ou pelo
cruzamento de racas.

Portanto, o comprimento e a intensidade do crescimento intestinal sao
determinados pela genética. Nos caes, existem 5 grupos de tamanho distintos:
miniatura, pequeno, médio, grande e gigante. Tendo esta divisao em mente, deve
ter-se em conta a raca do cachorro.

Um chihuahua (raca miniatura) alcanca o seu peso adulto por volta dos 8 meses,
altura em que tera multiplicado o peso registado a nascenca por vinte! O Sao
Bernardo (raca gigante), porém, iré continuar a crescer durante quase 2 anos, até
que o peso registado a nascenca tenha aumentado em cem vezes!
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PESO ADULTO

POR VOLTA DOS 18 - 24 MESES
ﬁ 100 x

Nutricdo

S 0 peso a nascenca
2 45 kg: caes gigantes

(]
POR VOLTA DOS 15 MESES
70 x
25-44 kg: caes grandes 0 peso anascenca =]
3
POR VOLTA DOS 12 MESES
(]
L 20X
o 0 peso a nascenca
11-24 kg: caes médios ——
POR VOLTA DOS 10 MESES Aos 3 meses, um cachorro de raca pequena pesa em média 2 kg a 3 kg e
um cachorro de raca gigante, 18 kg a 20 kg e, evidentemente, o tamanho
m 20 x da boca também difere bastante!

0 peso a nascenca Oferecer um croquete concebido para cdes médios a caes de pequeno

porte pode levar a problemas de mastigacdo, e oferecé-lo a cdes de

5-10 kg: caes pequenos

POR VOLTA DOS 8 -10 MESES grande porte pode significar desperdicio de alimento.
‘ M 20 X Neste sentido, o melhor é oferecer um croquete adaptado ao tamanho
concreto de cada cachorro, isto é, pequeno, médio ou grande.

R 0 peso a nascenca
<4 kg: caes miniatura




Os cachorros de raca pequena crescem mais rapido e
de modo diferente comparativamente aos cachorros 4‘ CACHORROS DE RACAS PEQUENAS
de raca grande.

Nos cachorros de raca pequena, o desenvolvimento da
Durante os brimeiros meses de vida. o impacto da gordL_Jra corporal comeca logo apés_o desmame e o excesso
P ’ P de alimento durante a fase de crescimento pode potenciar a
nutrigéo e crucial. multiplicacao das células rgsponsa’veis pelo armazenamento
da gordura. O excesso de alimento, e em particular, as
guloseimas, predispéem o cachorro a obesidade anos
mais tarde. Este risco é maior nos caes pequenos, pois
d sdo lideres do estilo de vida sedentério. A prevaléncia da
CACHORROS DE obesidade é, de facto, superior nos caes que vivem no interior
RACAS GRANDES comparativamente aos caes que vivem no exterior.
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Os cachorros de raca grande podem ter , -

propensdo para problemas nutricionais 0 ELEVADO INDICE DE SENSIBILIDADE DIGESTIVA NOS CAES GRANDES DEVE-SE
durante a sua importantissima fase de AO SEU PEQUENO APARELHO DIGESTIVO.

crescimento. O crescimento é bastante longo

(de 18 meses a 2 anos, no caso das racas

maiores) e é marcado por duas fases distintas:

primeiro o cdo cresce e so depois é que

desenvolve a musculatura (a semelhanca dos

adolescentes!).

Nutricdo

> Devido ao rapido crescimento dsseo, um
cachorro de raca grande tem necessidades
mais elevadas de calcio e fésforo do que um
cachorro de raca pequena.

\"
Satde

Se o cachorro aumentar de peso muito
rapidamente, a pressao exercida sobre a sua
estrutura esquelética, que ainda estd em
desenvolvimento, pode ter consequéncias
nefastas na sua saude futura, enquanto
adulto. Assim, o excesso de alimento acelera
0 aumento do peso nos cachorros de raca
grande e pode estar na origem de disturbios
osteoarticulares.

v

0 sistema digestivo de um cao de raca

grande é mais fragil do que o de um de raca

pequena, porque o seu trato digestivo é

mais curto proporcionalmente ao seu peso 0 0
prop P 2,7% 7%

corporal total. DO SEU PESO DO SEU PESO




Os cachorros sao gulosos por natureza.
Embora precisem de muita energia para crescer, é preciso ter
cuidado para nao lhe fornecer alimento em excesso!

DURANTE 0S PRIMEIROS MESES DE VIDA:
ENERGIA... MAS NAO DEMASIADA!

Durante a primeira fase de crescimento, do desmame (por volta dos 2
meses) e 0 nascimento do primeiro dente definitivo, que ocorre antes
dos 7 meses, a estrutura dssea do cachorro ird desenvolver-se de forma
impressionante.

Os cachorros aumentam diariamente de peso. Para compensar esta
intensa atividade metabdlica, um cachorro requer o dobro da energia
de um cao adulto com o mesmo peso, assim como uma quantidade
adaptada de fosforo e calcio. A dieta do cachorro deve satisfazer as suas
necessidades nutricionais, mas também prevenir um acelerado aumento
de peso.

Isto explica a importancia de fornecer uma dieta alimentar de
qualidade, na quantidade e frequéncia certas. A sobrecarga da estrutura
dssea durante o desenvolvimento pode dar originem a problemas
osteoarticulares, e 0 excesso de alimento pode causar disturbios
digestivos.

A segunda fase do crescimento de um cachorro é uma fase de
consolidacao.

0 cachorro continua a crescer, mas o ritmo de crescimento abranda.
Ao passo que o desenvolvimento da sua estrutura dssea se conclui e
consolida, a sua musculatura comeca a desenvolver-se. Nesta altura,
os cachorros necessitam de muito menos energia, embora os seus -
requisitos energéticos permanecam superiores aos de um cao pr—
adulto com o mesmo peso. Este é um periodo sensivel na vida
dos cachorros, pelo que deve vigiar atentamente o seu peso.

0 excesso de peso pode ter consequéncias sérias.

NAO OFERECA SOBRAS -\m
DE COMIDA NEM I
GULOSEIMAS AO SEU (
CACHORRO, OFERECA

ANTES PORCOES
CUIDADOSMANETE

MEDIDAS!

@ DIGESTAO: UM TEMA
SENSIVEL DA VIDA

No momento do desmame, o sistema
digestivo do cachorro ainda nao esta
totalmente desenvolvido porque a
secrecdo enzimatica é limitada. A
maturidade é progressiva e acontece
durante o crescimento. Se um cachorro
nao conseguir digerir corretamente,
nesse caso nao irad beneficiar dos
nutrientes presentes no alimento e
pode, inclusive, cansar-se com muita
facilidade e nao ter um crescimento
normal.

Uma nutricao de qualidade fornece
nutrientes selecionados, essenciais para
o crescimento harmonioso e para uma
elevada digestibilidade, ou seja sao mais
facilmente absorvidos pelo cachorro e,
além disso, muito mais eficientes.

= A “FRAGILIDADE
- ? .
IMUNITARIA” E UMA FASE

CRUCIAL NOS PRIMEIROS
TEMPOS DE VIDA

Antes de nascer, o cachorro é
protegido e aquecido pelo Utero

da mae. Quando nasce, o sistema
imunitario do cachorro ainda é muito
imaturo e depende dos anticorpos da
mae, que recebe através do colostro (o
primeiro leite materno). A quantidade
de anticorpos maternos diminui
durante as primeiras 12 semanas de
vida do cachorro. Ao mesmo tempo
que o cachorro comeca a explorar e a
descobrir durante as suas primeiras
semanas de vida (até aos 6-18 meses),
ocorre também progressivamente

o desenvolvimento do seu préprio
sistema de defesa contra os diferentes
“antigénios”, incluindo os germes

com que se depara ou as vacinas, por
exemplo.

0 periodo durante o qual a protecéo
materna se torna insuficiente e o
mecanismo de defesa do cachorro
ainda esta subdesenvolvido, & um
periodo suscetivel a risco de infecao,
e é conhecido como “fragilidade
imunitaria”.

Neste periodo concreto, a dieta
alimentar deve incluir antioxidantes
especificos e prebidticos para ajudar
o cachorro ao longo deste periodo
critico, e ao mesmo tempo reforcar as
suas defesas naturais.

Nutricdo
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Qual o alimento indicado para o meu cachorro
quando chega pela primeira vez a casa?

e I Para ndo perturbar o ja de si fragil sistema digestivo do seu cachorro, continue a
fornecer o mesmo alimento que recebia antes de o levar para sua casa. Se quiser
mudar a sua dieta, faca-o pouco a pouco, e de preferéncia apés os 3 meses de
vida. Certifique-se de que mistura gradualmente o alimento durante um periodo
de sete dias, aumentando a quantidade de alimento novo adicionado dia apds dia,
de modo que no sétimo dia 100% da dieta seja alimento novo. Isto ird ajudar a
prevenir stress digestivo e diarreia. E importante nao esquecer que, em qualquer
fase da vida do seu cachorro ou cao, toda e qualquer alteracao na dieta alimentar
deve obedecer a um periodo de transicao.

A TRANSICAO ALIMENTAR PREVINE 0S PROBLEMAS DIGESTIVOS.
A TRANSICAO PODE REALIZAR-SE COM SUCESSO NUMA SEMANA

DIAS DIAS

Te2 3e4

@ 50% da dieta atual
@ +50% da nova dieta

\e/

@ 75% da dieta atual
@ +25% da nova dieta

DIAS DIAS
5eé 7 e seguintes

&

@ 100% do alimento novo

N

@ 25% da dieta atual
@ +75% da nova dieta

Que alimento devo escolher?

Teeees 1 Adquira produtos alimentares de maxima qualidade em lojas especializadas,
ou no seu médico veterindrio, pois estard a garantir que o seu cachorro
usufrui de uma dieta equilibrada com todos os nutrientes necessarios
para um crescimento saudavel. Se o seu cachorro for alimentado com
comida caseira, é dificil avaliar se estd ou ndo a receber todos os nutrientes
necessarios, isto é, se esta a beneficiar de uma dieta saudavel e equilibrada.
Outra vantagem é a ampla gama de produtos adaptados as caracteristicas
individuais de cada cao: idade, tamanho, raca, sensibilidade. Algo que se
conhece por nutricao-salde. Opte por croquetes ou por alimento hiumido
(paté, mousse, etc.), de acordo com a preferéncia do seu cachorro.

Quais os efeitos visiveis de uma dieta saudavel num cachorro?
> Vitalidade.

> Apetite saudavel.

> Fezes bem formadas, inexisténcia de disturbios digestivos.

> Desenvolvimento harmonioso do organismo.

> Pelagem brilhante.

Quais os efeitos invisiveis?

Invisivel a olho nu, a nutricdo tem um papel essencial no reforco das defesas
naturais do organismo! As deficiéncias graves de vitaminas e oligoelementos podem
condicionar o bom desenvolvimento da resposta de protecao imunitaria do cachorro e
podem resultar em estados de doenca mais frequentes.

Nutricdo
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Onde, quando e como alimentar
o meu cachorro?

1 O comportamento alimentar de um cdo doméstico
requer rotina, como alids acontece com a maioria dos
mamiferos. Garanta que fornece refeicdes regulares ao
seu cachorro.

>

v

Alimente o seu cachorro todos os dias no mesmo
local, certifique-se de que é um local tranquilo e
alimente-o a mesma hora, de modo a prevenir que se
gere ansiedade em relacao a refeicao.

Se possivel, evite todo o tipo de exercicio logo apds
as refeicoes, principalmente no caso de cachorros
de racas grandes, de modo a prevenir o risco de
dilatacdo/torcdo do estémago, ja que tém propensao
para tal. Se o seu cachorro quiser brincar consigo,
simplesmente ignore-o durante algum tempo.

Certifique-se de que o seu cachorro tem sempre agua
limpa a disposicao e que os recipientes estao sempre
limpos. Nao ofereca leite ao seu cachorro, porque o
leite é muito dificil de digerir.

Idealmente, ofereca 3 refeicoes por dia até aos 6
meses, e depois duas refeicoes até ao final do periodo
de crescimento.

N&o deve deixar o alimento livremente a disposicao e
também nao deve oferecer alimento adicional fora do
horario das refeicoes, de modo a prevenir o aumento
excessivo de peso.

Deixe o seu cachorro sozinho com o recipiente do
alimento durante 10 minutos, sem o incomodar. Se,
apos esse tempo, nao tiver concluido a refeicao, retire
o recipiente e aguarde até a hora da préxima refeicdo.

Posso recompensar o meu
cachorro com alimento?

Teeees I Para que o seu cachorro se mantenha

no seu peso saudavel, so deve oferecer
guloseimas em ocasides muito especiais
porque podem contribuir para um
aumento excessivo de peso.

E preferivel recompensar o seu cachorro
com caricias, com palavras de incentivo
e um tom de voz doce. Pode, contudo,
oferecer como recompensa croquetes de
baixo teor caldrico durante as sessdes de
treino.

Atencado, o acucar e o chocolate sao
altamente prejudiciais para os caes, e
dependendo do tipo e da quantidade,
o chocolate pode, inclusive, ser
extremamente toxico.

0 meu cachorro recusa-se a
alimentar-se, o que devo fazer?

perturbado com todas as mudancas

e precisa de tempo para se adaptar
antes de comecar a alimentar-se
normalmente. Esteja atento ao seu
cachorro. Se nao houver outros sinais
clinicos, aguarde até a préxima refeicao,
caso contrario contacte o seu médico
veterinario.

Nutricdo

Salde )

T
(Ip]
T
(]
=T
—
o
=
T
T
cd
T
w
Ll
=
(]




GARANTIR

0 A C 0 M PA N H A M E N T 0 Como escolher o médico veterinario?

INTEGRAL POR PARTE DO i
SEU MEDICO VETERINARIO

recomendacdes aos familiares ou amigos com
animais de estimacao! Estabelecer uma relacao
de confianca com um especialista é vital para o
acompanhamento da saude do cachorro.
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0O acompanhamento médico continuo de um
cachorro é a conjugacao do aconselhamento
especializado (do médico veterinario) e da
observacao reqular (do tutor).

Como ter a certeza que o meu cachorro
esta em boa condicdo de satide?

Comprove os seguintes indicadores do
estado de saude do seu cachorro: olhos
luminosos, pelagem brilhante, pele
saudavel, costelas facilmente palpaveis
ao toque. O seu cachorro deve revelar-
se alerta e brincalhao. O focinho deve
apresentar-se frio e hiumido.

Nutricdo

Como acompanhar o crescimento?

Teeees 1 De modo a garantir que o seu cachorro estd a crescer
bem, recomenda-se pesa-lo regularmente para
comprovar que aumentou de peso desde a Ultima
pesagem. Para o fazer, utilize a sua balanca de casa
(subtrai-a o seu peso, caso se coloque em cima da
balanca com o seu cachorro). No caso dos cachorros de
racas gigantes, este método rapidamente ira tornar-se
invidvel. Neste caso, o seu médico veterinario dispora
de balancas apropriadas.

Satde

Com que frequéncia devo
levar o meu cachorro
ao medico veterinario?

+--=-1 0 seu cachorro deve ir regularmente
ao médico veterindrio examinar o seu
estado de saide. Mesmo que o seu
cachorro nao tenha problemas de saude,
o recomendado é leva-lo regularmente
ao médico veterinario para receber os
cuidados basicos de saude: controlo do
peso, vacinacao e programa adaptado de
desparasitacao.

Se um cachorro ndo aumentar de peso, ou perder peso,
deve ser visto por um médico veterinario. Também
recomendamos que se evite que o cachorro aumente
de peso demasiado rapido.

0S CACHORROS NAO DEVEM ALCANCAR 50% DO SEU
PESO ESTIMADO EM ADULTO: A0S 3 MESES PARA 0S
CACHORROS DE RACA PEQUENA E A0S 5 A 6 MESES
PARA 0S CACHORROS DE RACA GRANDE.




Desde o inicio, o seu cachorro requer
4 tipos de cuidados.

@ IDENTIFICACAO

Em determinados paises, a
identificacdo é obrigatoria em todos
os cachorros vendidos ou adotados,
quer através do método de marcacao
ou microchip e, regra geral, é levada
a cabo por um médico veterinario.

A identificacao é essencial, porque
em caso de perda ou roubo, o nimero
de identificacao permite identificar

o tutor e aceder a informacao de
contacto.

0 MEDICO VETERINARIO E A
UNICA PESSOA CAPAZ DE 0
AJUDAR A ESTABELECER UM
PLANO DE VACINACAO ADAPTADO
AO SEU CACHORRO, TENDO

EM CONTA A EXPOSICAO A0S
FATORES DE RISCO AMBIENTAIS.

Q VACINAS

As vacinas reforcam as defesas naturais do cao e previnem
as doencas contagiosas, por vezes fatais. Algumas vacinas
sdo obrigatdrias, outras sao apenas recomendadas.
Geralmente, as primeiras vacinas sao dadas entre as 6 e as
8 semanas, quando o cachorro ja ndo estd protegido pelos
anticorpos maternos e esta particularmente vulneravel a
doenca. As primeiras vacinas irao ser reforcadas com dose
regulares, algumas delas sao anuais. As doses de reforco
sdo obrigatdrias para uma protecdo 6tima.

@ DESPARASITACAO CONTRA
0S PARASITAS INTERNOS

E frequente os cachorros terem
parasitas, e geralmente sao
desparasitados aos 6 meses de
vida, e depois a cada 3 - 6 meses
(dependendo do produto). Os
parasitas internos sao transmitidos
ao cachorro pela mae no momento
do parto, e alojam-se no sistema
digestivo. Podem causar perda

de peso, retardar o crescimento
ou disturbios digestivos (inchaco,
diarreia ou obstipac3o).

Mais tarde, a contaminacao
acontece através do contacto com
outros caes e o mundo exterior.
Estes parasitas sao, muitas vezes,
microscopicos e invisiveis a olho nu
nas fezes do cachorro.

0 médico veterinario ird recomendar
um plano regular de desparasitacao,
adaptado ao estilo de vida do seu
cachorro.

TRATAMENTO CONTRA
0S PARASITAS EXTERNOS

0 seu cachorro é um alvo facil para as pulgas e
carracas.

Estes parasitas sao prejudiciais para a pele e
pelagem do seu cachorro, e podem inclusive
causar doencas infeciosas graves. Verifique
sempre cuidadosamente a pelagem do seu
cachorro, sobretudo apds os passeios. Trate o
seu cachorro e a cama com repelente antipulgas
(cesto, cobertor, etc.).

As carracas podem ser removidas com pincas
especiais, mas lembre-se de pedir ao seu médico
veterindrio mais conselhos sobre como proceder.

Nutricdo
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PREPARAR

A PRIMEIRA CONSULTA VETERINARIA
DO SEU CACHORRO

0s médicos veterinarios nao dependem

apenas do exame clinico para obter
informacao. 0 sucesso dos cuidados
de saiuide prestados ao seu cachorro
também ira depender da informacao
que fornecer relativamente a sua dieta
alimentar e ao seu estilo de vida.

\ 4

PORTANTO, ANTES DA CONSULTA,
DEVE REGISTAR INFORMACOES
SOBRE A DIETA ALIMENTAR

DO SEU CACHORRO (MARCAS,
QUANTIDADES, ETC.). ALEM
DISSO, DEVE REGISTAR QUALQUER
ACONTECIMENTO INUSUAL QUE
POSSA TER OBSERVADO (APETITE,
MOVIMENTOS INTESTINAIS,
COMPORTAMENTO, ETC.).

RECOMENDA-SE
TRANSPORTAR 0 SEU
CACHORRO NUMA

CAIXA DE TRANPORTE
ESPECIFICAMENTE
CONCEBIDA PARA ESSA
FINALIDADE, PARA QUE

SE SINTA PROTEGIDO E
SEGURO. LEMBRE-SE QUE
VIAJAR E POR SI SO UMA
EXPERIENCIA STRESSANTE
PARA O SEU CACHORRO E
QUE, ALEM DISSO, PODE
APERCEBER-SE DO SEU
ESTADO DE ANSIEDADE.

NA SALA DE ESPERA,
MANTENHA O SEU
CACHORRO PRESO PELA
TRELA. SE ESTIVER
DEMASIADO EXCITADO,
DEIXE QUE PERMANECA NA
CAIXA DE TRANSPORTE.

CHEGADA A NOVA CASA

SE 0 SEU CACHORRO
ESTIVER ASSUSTADO OU
COM MEDO DURANTE O
EXAME, PODE TORNAR-SE
AGRESSIVO OU URINAR.
QUANDO ESTIVER MAIS
RELAXADO, ACARICE-0 E
ACALME-0 GENTILMENTE.
NESTAS SITUACOES PODE
TER TOTAL CONFIANCA NO
SEU MEDICO VETERINARIO,
POIS ESTAO MAIS DO QUE
HABITUADOS A ESTE TIPO
DE COMPORTAMENTO.

Nutricdo



ACOMPANHE DE PERTO 0 CRESCIMENTO DO
SEU CACHORRO, MANTENDO UM REGISTO
SEMANAL DO SEU PESO. ESTA INFORMACAO Se nao pretender que o seu cao acasale ou reproduza, deve
IRA AJUDAR 0 MEDICO VETERINARIO A
DETETAR UM EVENTUAL EXCESSO DE PESO.

considerar esteriliza-lo. A esterilizacao é um procedimento
cirurgico, realizado com anestesia geral.

A esterilizacao tem inumeros beneficios para a salide do seu
cao.
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Os machos esterilizados
normalmente sao menos
agressivos, fogem com menos
frequéncia e tém menos
tendéncia para marcar o
territério (pulverizacao com
urina). Como os testiculos do c&o
sdo removidos, ja ndo ira padecer
de nenhuma patologia testicular.

A esterilizacao previne o
crescimento excessivo da
prostata, uma condicdo que
com o avancar da idade afeta
praticamente todos os machos
nao esterilizados.

<:> CADELAS

A esterilizacao antes do
primeiro cio reduz o risco
de desenvolvimento de
infecao uterina ou de
tumores mamarios. Uma
cadela esterilizada deixa de
ter “cios”.

Nutricdo

Satde °

E preferivel esterilizar a um reprodutor relativamente cedo, logo no inicio da
puberdade. Como a puberdade varia bastante e depende do tamanho do cdo em adulto,
0 médico veterinario ird recomendar a altura ideal para a cirurgia. 0 médico veterinario
também ird dar algumas indicacdes relativamente ao pré e ao pds-operatorio. No
Como posso prevenir que o meu cachorro engorde? gera_l, a puberdade nos caes pequenos comeca entre os 6 e 0os 8 meses, nos caes
I médios entre 0s 6 e 0s 12 meses e nos caes grandes entre os 15 e 0s 24 meses.
Teeees 1 Um cachorro com excesso de peso tem o dobro da probabilidade de se
tornar um adulto obeso. Para evitar os excessos alimentares, respeite
a frequéncia e a quantidade das refeicoes, e escolha o alimento
apropriado para a idade e tamanho do seu cachorro. O médico
veterinario é a pessoa mais indicada para o informar sobre o aumento
saudavel de peso do seu cachorro, de acordo com a raca, o género
e o peso estimado na idade adulta. Uma dieta com base num teor Estar atento a eventuais alteracdes no formato do corpo do seu cachorro e no peso,
energético e em quantidades 6timas, seguindo a recomendacao do apods a intervencao cirurgica, para que mantenha o peso saudavel.
seu médico veterinario, ird ajudar a prevenir o risco de um aumento
excessivo do peso.

A maioria dos caes tém tendéncia para aumentarem de peso apés a esterilizacao,
dado que esta pode levar a uma diminuicao das necessidades energéticas e a um
aumento o apetite. De modo a prevenir o excesso de peso, o médico veterinario pode
recomendar uma dieta especifica para caes esterilizados, com uma férmula que tem
como principal objetivo: limitar a quantidade de calorias ingerida.

(13)




BEM-ESTAR

@ Educar o seu cachorro

@ Vigiar a condicao fisica
e o0 bem-estar do cachorro

@ Manter a higiene
do seu cachorro

f'/':g’L
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CHEGADA A NOVA CASA
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Para além do amor que damos ao nosso cachorro,
0 REFORCO POSITIVO este também necessita de educacao.
I'ECRUCIA’L PARA UMA Quais as regras necessarias? Que principios edu-

EDUCACAO cativos tém de ser aplicados?

CHEGADA A NOVA CASA

BEM-SUCEDIDA.

0 EXERCICIO FISICO E —
As BRINCADEIRAS SAO 0 seu cachorro partilhou as suas primeiras
atividades com os companheiros de
FUNDAMENTAIS PARA 0 ninhada. Essa foi, alids, a sua primeira
comunidade, onde teve que encontrar
BEM.ESTAR_ o respetivo lugar e aprender a viver de

acordo com as regras.

0 seu cachorro ira descobrir todo
um novo mundo em sua casa, e
tera de se adaptar a diferentes
espacos.

Exponha o seu cachorro a uma ampla

variedade de situacoes desde tenra idade
(saidas familiares, passeios na cidade, de
carro, encontro com outros animais, etc.).

A PELAGEM Do Isto ird ajuda-los a integrarem-se

facilmente no seu novo ambiente e, além

CACHORRO REFI.ETE 0 disso, reduz o medo. Para socializar o seu

cachorro, ensine-lhe as regras da vida

SEU ESTADO DE SA']DE_ em sociedade, de modo a que adotem o

comportamento certo na situacao certa,
e responda as ordens basicas.

@ Fducacao
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Os cachorros sao excelentes
alunos.

® Bem-estar

Higiene

®)




E D U CA I 2 Devo castigar o meu cachorro em caso de mau comportamento?

~~~~~~ 1 O castigo gera stress e ansiedade no cachorro, e é preferivel usar o reforco positivo

interrompa imediatamente a brincadeira com um “NAO” firme.

e o método de recompensa. Contudo, € muito Util que o seu cachorro aprenda %

O S E U C A C H 0 R R O o significa da palavra “NAQ", desde tenra idade. Os cachorros compreendem a 5

linguagem canina: por exemplo, em caso de mau comportamento a mae do seu <>E

cachorro agarrava-o pelo cachago. Em vez disso, repita apenas a palavra "NAQ!" o

com firmeza e afaste-o gentilmente do objeto alvo da sua atencao. A medida que =

Os caes sao muito recetivos as ordens. O seu cachorro cresce, o seu cachorro ird associar a palavra “NAO!” a “deixa”. :EE
s - . . -~ . . . . (o)
sera tanto mais obedlente, se tiverem uma relagao de Por exemplo, se quando estiver a brincar morder, ainda que gentilmente, g
-

)

confianca. O tutor deve ser preciso e claro.

Os cachorros cansam-se muito facilmente. Organize

. ;. . a2 sessoes de treino curtas, mas frequentes, por exemplo,
. Qualsasregras basicas para treinar um cachorro? 3 sessoes de 5 minutos por dia. A medida que o seu

e 1 0 treino do cachorro comeca no momento em que chega a casa. cachorro cresce, estenda gradualmente as sessoes.

> Nao permita que o seu cachorro adquira maus habitos e faca coisas que mais —
tarde serao proibidas.

> Module a intensidade e o tom de voz. O seu cachorro tem um sentido auditivo
muito apurado e é tao sensivel ao tom de voz que emprega como as palavras
que utiliza. Distingue muito facilmente um tom de voz calmo, alegre ou
zangado, por isso nao precisa de subir o seu tom de voz para conseguir
transmitir a mensagem. Fale de modo firme e conciso. Os cachorros
compreendem melhor as palavras simples do que as frases longas.

v

Para dar uma ordem ao seu cachorro, utilize sempre as mesmas palavras
associadas a um determinado tom de voz, e empregando sempre os mesmos
gestos. Para dar ordens use palavras simples e repita varias vezes o exercicio
até o seu cachorro compreender.

v

Sempre que o seu cachorro corresponder ao pedido felicite-o, acariciando-o

e utilizando um tom de voz amigavel e caloroso. Nas primeiras sessoes

de treino pode recorrer as guloseimas, mas depois so as deve oferecer
excecionalmente, de modo a manter o seu cachorro em boa forma fisica (pode
oferecer um croquete em vez de uma guloseima). Lembre-se que o acucar e o
chocolate sao estritamente proibidos!

@ Fducacao
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Como treinar o meu cachorro para realizar as
necessidades fisiologicas no local adequado?

Teeees 1 Normalmente, um cachorro ndo esta treinado para eliminar num local ou
em hordario adequado.

> Leve frequentemente o seu cachorro a rua, apds as refeicoes e as sestas,
antes de dormir, e assim que acorda de manha. Para comecar, leve sempre
o0 seu cachorro ao mesmo local para que reconheca o seu préprio cheiro. A
medida que cresce, o cachorro dirige-se espontaneamente a esse lugar.

> Quando o seu cachorro fazer as suas necessidades nesse sitio,
recompense-o.

> Se apanhar o seu cachorro a cheirar muito o solo ou rodar sobre si préprio
podera ser um sinal que quer urinar ou defecar, antecipe-se e leve-o a rua
ao local escolhido e depois felicite-o e incentive-o calorosamente a fazer
as suas necessidades no sitio certo.

> A repreensdo s6 ¢é eficaz se o apanhar em flagrante, caso contrario o
seu cachorro nao consegue relacionar ou compreender o motivo da
repreensao. Isto pode, pelo contrario, gerar ansiedade.

Um cao bem treinado ira obedecer quando for chamado, ira respeitar
ordens como “senta”, “deita” ou “fica”, e ndo ira puxar a trela.

Caso se sinta assoberbado (alguns cachorros ou racas sao mais
dificeis do que outros!), nao hesite em contactar um profissional.
0 seu médico veterinario ou criador podem ajuda-lo a encontrar

um bom centro de treino perto de si.

“SENTA”

Esta é uma ordem muito importante,
porque ira captar a atencdo do

seu cachorro e permitird manté-lo
sob controlo em situacdes dificeis
(por exemplo, excitacdo excessiva
durante a brincadeira). Para ajudar o
seu cachorro a compreender melhor
a ordem, coloque um pouco de
alimento do seu cachorro escondido
na sua mao, junto do nariz dele e
levante a mao ligeiramente para a
zona posterior do seu cachorro. De
forma a que este seja obrigado a
olhar para cima e assim acabara por
se sentar. Quando o seu cachorro

se sentar, felicite-o, dizendo o

nome dele e acariciando-o com
entusiasmo. Repita o exercicio varias
vezes, aumentando gradualmente a
distancia entre si e o seu cachorro.
O objetivo ultimo é conseguir que o
seu cachorro se sente sempre que
tal Lhe for ordenado, mesmo quando
distante.

“DEITA”

Pode ensinar-se do mesmo modo
que “senta”, mas neste caso, uma
vez tendo o cachorro em posicao
sentado, aproxime o alimento junto
do nariz dele e baixe a mao até

ao solo e depois em direcao a si.
Quando o seu cachorro se deitar
espontaneamente, felicite-o dizendo
“deita, lindo menino” usando o nome
dele e recompensando-o.

7
d “FICA”

E a ordem mais dificil de ensinar
a um cachorro. Requer atencao
maxima.

Para comecar, deixe o seu
cachorro na posicao de sentado
ou deitado mostre-lhe a palma
da mao e diga “Fica”. Dé um
passo pequeno para tras,

volte e recompense. Realize
varias repeticoes até poder ir
aumentando progressivamente
a distancia. Se, no entanto,
conseguir aguenta-lo com
firmeza durante alguns
segundos, felicite-o. Aumente
progressivamente o periodo de
imobilidade.

Por fim, ordene-lhe para “ficar”
a medida que se afasta lenta e
progressivamente, e depois a ir
ter consigo quando chamado.

@ Fducacao
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Qual a melhor forma para habituar
o meu cachorro a coleira?

*--.--1 A adaptacdo ao uso da coleira ird, obviamente,
demorar algum tempo.

Selecione uma coleira que seja apropriada ao
tamanho do seu cachorro e coloque-a quando
estiver tranquilo ou cansado (por exemplo, apds a
brincadeira).

Coloque a coleira gentilmente a volta do pescoco sem
a trela, e felicite-o.

Deixe a coleira durante 10 a 15 minutos e depois
retire-a novamente. Repita o exercicio varias vezes
ao dia durante toda a semana.

Se optar antes por um arnés, o procedimento
é exatamente o mesmo.

Qual a melhor forma para habituar
o meu cachorro a trela?

Teeees 1 Mesmo quando ainda é pequeno, o cachorro tem
tendéncia para seguir o seu tutor. Aproveite todas as
oportunidades para o chamar, e assim que estiver
habituado a coleira, coloque a trela.

> Nao tente “conduzir” de imediato o seu cachorro:
escolha uma trela comprida e deixe-a solta no chao,
de modo que o seu cachorro se habitue a sensacao.

> Encurte, gradualmente, a trela e sem puxar, encoraje
o seu cachorro a segui-lo, ou acompanhe-o a medida
que se for movendo.

> Se o seu cachorro puxar a trela, pare e mude de
direcao chamando a atencao do mesmo e reforcando
todas as vezes quantas necessarias para que esteja
jundo de si. Assim que esta fase estiver sob controlo,
comece a treinar o seu cachorro para passear sem
trela.

Quando o seu cachorro passear de forma obediente a
seu lado, pode dar por concluido com éxito o periodo
de treino. A trela deve permanecer associada ao
passeio e ao lazer e jamais utilizada como ferramenta
de castigo.

Qual a melhor forma para treinar
o meu cachorro a ficar sozinho em casa?

Teeees 1 Os caes precisam de companhia e podem sentir-se ansiosos e
stressados, quando ficam sozinhos. Se o seu estilo de vida impoe
longos periodos de auséncia, habitue o seu cachorro a ficar sozinho
de forma gradual. Antes de sair de casa, ignore-o durante 30
minutos. Se quando regressar estiver demasiado excitado, ignore-o
até que se acalme e depois recompense-o com caricias.

Se ndo conseguir reduzir o nivel de stress do seu cachorro, consulte
um especialista em comportamento canino.

Como prevenir o mau
comportamento?

Teeens 1 Quando chegar a casa, mantenha-
se calmo e tente ndo demonstrar
que esta feliz por o ver. Este tipo de
comportamento ira predispor o seu
cachorro ao stress devido a separacao,
algo que ira compensar através do mau
comportamento. Mais préximo da hora do
seu regresso a casa, o seu cachorro pode
ficar excitado e eventualmente causar
alguns danos no meio envolvente.

0 meu cachorro rosna quando
toco no recipiente que contém o
alimento, o que posso fazer?

e 1 Um cao bem treinado aceita que mexam
no seu recipiente alimentar sem rosnar.
Para isso, logo desde o inicio, pegue de vez
em quando no recipiente alimentar do seu
cachorro durante a refeicao, ordene-lhe
que se sente e de seguida devolva-o.
0 seu cachorro s6 tem autorizacao para se
alimentar quando assim lhe ordenar.

@ Fducacao
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. DEPENDENDO DA RACA DO
. CACHORRO, ESTE PODE @ PASSEIOS
. NECESSITAR DE MAIS OU MENOS —
. ATIVIDADE FiSICA. 0 SEUMEDICO  Os passeios s&o importantes para o

VETERINARIO OU CRIADOR IRA bem-estar mental do cachorro. Opte

A CONDICAO FiSICA E - INFORMA-LOSOBRE OSNIVEIS o 0cseaus [onge oz eorace

DE ATIVIDADE FISICA QUE CADA pela trela, de modo a que se habitue

. RACA NECESSITA. .
O BEM-ESTAR DO CACHORRO _ S manir aue oo foge. Now locais ande

for permitido, retire a trela do seu
cachorro (parques, campo). No verao,
esteja atento ao calor, principalmente
se a raca do seu cachorro for
braquicefalica (com focinhos curtos,
como por exemplo os Bulldogs, os
Pugs, os Shar-Peis, etc). 0 asfalto
quente e a neve podem fazer danos as
patas do cachorro. Quando levar o seu
cachorro para passear no campo, no
final comprove se nao tem parasitas
nem espinhos, que podem alojar-se
na pelagem, orelhas ou inclusive nas
patas.

@ NADAR

Durante os primeiros meses de vida, o seu cachorro
ird dormir bastante. Evite perturba-lo enquanto dorme.
Lembre-se de que ainda é muito jovem. No entanto,
quando estiver acordado, o seu cachorro precisa

de se exercitar. Os exercicios e as brincadeiras sao
fundamentais para o bem-estar do cachorro e, além
disso, irao manté-lo em forma.

CHEGADA A NOVA CASA

@ BRINCADEIRAS

Brincar é algo natural nos cdes e contribui para o seu

desenvolvimento fisico e cognitivo. A brincadeira ajuda

a estabelecer um vinculo entre o tutor e o cachorro e o
exercicio ajuda-o a manter o peso, a vitalidade, para além
de reforcar a sua saude cardiovascular e imunitaria.
Além disso, o cachorro memoriza melhor tudo aquilo

que aprende a brincar! Providencie brinquedos
apropriados, que o seu cachorro possa mastigar, e
renove-os regularmente. Durante a brincadeira, o seu
cachorro deve aprender os limites. Se ficarem demasiado
excitados, mordiscarem os dedos ou a roupa, interrompa

Os caes sao conhecidos pela sua habilidade
natural para nadar, mas isto nao significa
que todos os caes gostam de agua. De
qualquer modo, seja sempre cuidadoso:

uma piscina com criancas a brincar pode ser
muito tentadora para um cachorro pequeno,
mas se o cachorro cair dentro da piscina, nao
conseguira sair! Se o seu cachorro nadar no
mar, assim que sair da agua é aconselhavel
passa-lo por dgua doce, para retirar o sal da

o

imediatamente a brincadeira. agua do mar da sua pele e pelagem. ‘S

=

SAIDAS [ ]
E muito i @ PRATICAR DESPORTO COM 0 SEU CAO . 2::
muito importante levar =] P
diariamente o seu cachorro & o2
a passear, nao apenas para Sao vérios os desportos que pode praticar na £ ZI
que possa aliviar-se, mas companhia do seu cao, assim que o crescimento =) T
também para o treinar a saber e o treino estiverem concluidos. Antes de iniciar () o

comportar-se em sociedade, e qualquer atividade fisica com o seu cao, consulte

ao mesmo tempo exercitar-se. junto do seu médico veterinario se a idade, raca e o

condic3o fisica sdo compativeis. S

o




MANTER

A HIGIENE DO SEU CACHORRDO Aos 2 meses, um cachorro tem 28 dentes

de leite. Por volta dos trés meses de idade,
acabarao por cair. Provavelmente, ira vé-
los perto do recipiente com o alimento, isto
se nao os tiver engolido! Por volta dos 7
meses, 0 seu cachorro tera ja a sua denticao
completa, 42 dentes no total.

Como limpar os olhos
do meu cachorro?

Teeees 1 Aprenda a cuidar dos olhos do seu cachorro
logo em pequeno, utilizando uma solucao
oftalmoldgica adequada, de acordo com as
instrucoes de utilizacao recomendadas pelo
seu médico veterinario.

CHEGADA A NOVA CASA

Como cuidar da saude oral
do meu cachorro?

Teeees 1 A escovagem regular dos dentes é a
melhor forma de prevenir a acumulacao
de placa bacteriana.

Como limpar as orelhas
do meu cachorro?

Teeees 1 Verifique o canal auditivo do seu
cachorro: deve estar limpo e
seco, especialmente nos caes
com orelhas caida, de modo a
prevenir infecdes nos ouvidos.
Limpe regularmente as orelhas
do seu cachorro com uma locao
apropriada, inserindo o bico no
canal auditivo e espremendo
cuidadosamente o produto;
massaje durante 30 segundos s
a base da orelha antes de
retirar a ponta. Se necessério,
aconselhe-se junto do seu médico
veterinario.

Além de causar mau halito, a placa
bacteriana também provoca a
acumulacao de tartaro, que pode dar
origem a uma dolorosa inflamacao das
gengivas, e resultar na queda dos dentes.

E frequente os cies pequenos terem
maior propensao para problemas

de salde oral, pois, em termos
proporcionais, os dentes sao maiores do
que as mandibulas. Nas racas pequenas,
a acumulacao de placa bacteriana
acontece com mais rapidez do que nas
racas grandes, e pode levar a formacao
de tartaro.

@ Fducacao

Quando ha tartaro acumulado, a Unica
solucao é levar o cao ao seu médico
veterinario para que realize uma limpeza.

0O facto de habituar o seu cachorro a
escovagem dos dentes desde tenra idade
ird contribuir para uma boa higiene oral
no futuro.
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Como cuidar da pelagem do meu cachorro?
Com que frequéncia devo lavar o meu cachorro?

Teeees 1 A pelagem do seu cachorro deve ser brilhante. Habitue-se
a escovar regularmente o seu cachorro. Um cdo adulto ird
permanecer quieto durante a limpeza, se estiver habituado a
ser manuseado, ou seja escove-o e dé-lhe banho desde tenra
idade.

> A escovagem regular remove o pelo morto, permite que a
pele respire e contribui para uma pele saudavel. A escovagem
também lhe permite detetar precocemente eventuais sinais
de sensibilidade cutédnea e comprovar se tem parasitas
externos, por exemplo pulgas.

> Escove a pelagem antes do banho para desembaracar o pelo.

> A frequéncia do banho depende do estilo de vida. No geral,
recomenda-se nao lavar os cdes com muita frequéncia, uma
vez que a sua pelagem é revestida por uma substancia oleosa,
camada sebosa, que protege o cao do frio e da chuva. Ao
lavar o cao, esta substancia desaparece. Se precisar mesmo
de lavar o seu cao, utilize um champo especifico para caes.
Nunca utilize um champd concebido para os seres humanos,
o pH é demasiado &cido para a pele canina.

> O sistema de termorregulacao do seu cachorro, que é
responsavel por manter constante a temperatura corporal,
ainda é muito fragil. Certifique-se que seca bem o seu
cachorro e que o mantém num local quente, apds o banho.

> Se o seu cachorro ndo se incomodar, seque-o com um
secador de cabelo. Tenha cuidado para nao o queimar e
escove-o0 enquanto o seca.

NAO DE BANHO AO SEU
CACHORRO ANTES DOS
3 MESES DE IDADE.

Se o seu cachorro for de uma raca que
exija cuidados de limpeza profissionais,
antes de escolher o servico de cuidados
de limpeza dedique algum tempo até
encontrar o local ideal. De modo a
tornar os cuidados de limpeza numa
experiéncia agradavel para o seu
cachorro, escolha um estabelecimento
de cuidados higiénicos para animais de
estimacao com elevadissimos padroes
de higiene e bem-estar animal.

Devo cortar as unhas

a

o0 meu cachorro?

1 Regra geral, nao é necessario cortar as
unhas aos cachorros, mas se conseguir
ouvi-las a raspar no chao, corte-as.
Utilize um corta-unhas proprio. Segure
a pata do cachorro e com o seu polegar
pressione gentilmente a base da pata.
Peca uma demonstracdo ao seu médico
veterinario; existem vasos sanguineos
nas unhas, e que pode magoar o cao se
o corte for demasiado rente.

UMA BOA HIGIENE NAO
DISPENSA A CONSULTA
REGULAR NO SEU MEDICO
VETERINARIO PARA
EXAMINAR 0 SEU ANIMAL
DE ESTIMACAO.

@ Fducacao
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A 2.2 fase de crescimento comeca quando o cachorro pesa 80% do seu
peso total em adulto:

e Os musculos desenvolvem.

= o A idad ticas dimi .
U M C A C H O R R 0 S E T 0 R N A C A 0 . Ossinset::r‘wsaSId?geziijgigizt:wizfs rlnnz;ldnuurir,nconsegue digerir uma maior
quantidade de alimento; agora, passam de 3 para 2 refeicdes por dia.
e A altura ideal para a esterilizacao.

\

6 MESES 8 MESES 10 MESES 12 MESES 15 MESES 18-24 MESES
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.d Caes miniatura

f® Caespequenos Fimn da fase de

crescimento, transicao

ﬂ Caes médios para adieta de adulto
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6 MESES : 9 MESES

A 1.2 fase de crescimento corresponde ao desenvolvimento da estrutura 6,5 MESES 8 MESES
ossea e dos orgaos internos do cachorro: 7 MESES.
e As necessidades energéticas do cachorro sao elevadas.

¢ O sistema digestivo ainda esta em desenvolvimento: para nao
sobrecarregar o estomago, divida a dose diaria 3 refeicoes por dia.

¢ 0 sistema imunitario do cachorro ainda é imaturo.

SAIBA MAIS SOBRE 0 SEU CACHORRO 0 COMPROMISSO’DA ROYAL CANIN E CRIAR UM MUNDO MELH~0R
E MAIS SUSTENTAVEL PARA TODOS 0S ANIMAIS DE ESTIMACAO.

royalcanin_com/pt Vo ) Todos os dias, 0s nossos animais de estimacao tornam a nossa vida
: N melhor. E por isso que estamos comprometidos em proporcionar-lhes
. . s . sempre o melhor nas variadas vertentes, muito para além da qualidade
No nosso site encontrara conselhos Acompanhe as ultimas novidades da d - L -
= . ; ) . as nossas solucoes nutricionais e servicos. Um mundo melhor
e sugestoes sobre como providenciar Royal Canin através das suas redes L ’ . T . N
uma Stima alimentacao ao seu sociais favoritas significa um planeta saudavel, onde as condicoes de vida dos animais
companheiro canino ao longo de toda e dos respetivos tutores sao respeitadas. Neste sentido, apoiamos os
a sua vida. criadores que estao comprometidos com um processo de selecao e ch!ﬂ#ﬂ%%m«.
reproducdo sustentavel, e que vise a saude e o bem-estar dos animais.
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