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AS BASES DA NUTRICAO
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ENCONTRADOS  : PORTADORES PRECISAM DE
. EMDIFERENTES  : DOS NUTRIENTES PARAA
», INGREDIENTES NUTRIENTES MANUTENCAO DO :

ORGANISMO E PARA
REALIZAR AS SUAS
FUNCOES VITAIS

SABIA QUE...? Y  Niosho

_ NECESSARIOS
0S CAES PRECISAM DE 40 0S INGREDIENTES DE INGREDIENTES
NUTRIENTES E 0S GATOS DE ELEVADA QUALIDADE ESPECIFICOS NA
41. UTILIZAMOS O ALIMENTO SAO 0S QUE 0 SEU ALIMENTACAO DE

ANIMAL DE ESTIMACAO
PARA GARANTIR QUE ESTES CONSEGUE DIGERIR UM ANIMAL

SAO FORNECIDOS E ABSORVER COM
FACILIDADE

AS BASES DA NUTRICAO NUTRIENTES VS. INGREDIENTES
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AS BASES DA NUTRICAO

NUTRIENTES VS. INGREDIENTES

Embora os gatos e
caes facam parte
do grupo dos
carnivoros (Ordem
Carnivora), isso

nao significa
que s6 possam
comer carne.
]
De facto, os caes
sao omnivoros, e
os nutrientes de

B origem vegetal, ; )
Omnivoros: como acidos Carnivoros estritos:

Gracas a sua evolucao, gordos e fibra, sao Precisam de nutrientes
conseguem digerir amido benéficos para presentes somente em tecidos
gatos e caes. animais, por exemplo,
a taurina J

Os gatos sao diferentes dos caes, e sao ambos diferentes das pessoas.
Ambos, tém as suas préprias necessidades nutricionais, que variam em funcdo de:
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Algumas Se estao esterilizados ou se estao 0 tamanho

\_ doencas em fase de gestacdo/lactacao (no caso do cao) Y,
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0S ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMACAO
NAO SAO “ULTRAPROCESSADOS”

Alimentos Alimentos
ultraprocessados para caes e gatos

— Nao existe uma definicao COMO SAO ELABORADOS?
legal para ultraprocessado,
trata-se de um termo sem
rigor e sem consenso
cientifico.

— Para elaborar alimentos secos, é
realizado um processo industrial
chamado extrusao.

- A sua qualidade dependera do
seu aporte nutricional e da sua
seguranca, nao do tipo de processo

— Costumam ser alimentos
para pessoas ricos em
energia, gorduras nao

JI=h que seguem.
saudaveis ou sal, pobres ) .

em proteina, fibra e — Os fabricantes de prestigio contam
e ERES. com equipas altamente

qualificadas e experientes
responsaveis por investigacao,
control de qualidade e formulacao.

aperitivos salgados, -
refrigerantes... 0 QUE PROPORCIONAM A GATOS E CAES

Se é um alimento de qualidade:

— Incluem bolos e biscoitos
industriais, molhos,

- Precisao e equilibrio nutricional.
— Palatabilidade e digestibilidade.

— Seguranca, porque sao sujeitos
a um controlo rigoroso.

— Cumprimento da legislacao e
conformidade com as orientacoes
nutricionais dos organismos
competentes.

— Comodidade e tranquilidade!

0S ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMACAO NAO SAO “ULTRAPROCESSADOS"
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0S ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMACAO

SABIA QUE...?

+ 0 leite de susbstituicao também
é um alimento processado!

+ Ter muitos ingredientes na
composicao NAO significa que seja
ultraprocessado.

+ Os alimentos para gatos e caes sao
completos, ou seja, fornecem todos
os nutrientes necessarios. Portanto,
precisam de inimeros ingredientes.

+ Os alimentos processados de qualidade
tém muita ciéncia por tras da sua
formula e garantem um equilibrio na
nutricao do nosso animal.

+ 530 0 equivalente a outros exemplos de
alimentos de elevada precisao cientifica,
como os leites de substituicao para
bebés ou os alimentos liofilizados dos
astronautas.

AN [
\/’ /\
/ _ 7
\ \
1 o\
o~ _ [
N
S N
VRN s
_ -
\ \
N N~



O\ -
'

0 ROTULO
NAO DIZ TUDO
FORNECE
0 ROTULO E UM INFORMACAO L
TEXTO LEGAL. H SOBRE 0S = .
SEGUE AS INGREDIENTES,
DIRETRIZESDA | UOLTURLILIRY - OSINGREDIENTES
LEGISLACAO ASUA ; ORDEM
QUALIDADE g
FUROPEA . DECRESCENTE DE
PESO NA

“. COMPOSICAO .

SAO ADICIONADAS
CINZAS?

No rétulo EREIEEIE + 0 1.° ingrediente nao indica a
perC:nttagim de “cinzas qualidade do alimento
rutas”, que é a

denominacao legal do
teor mineral

SABIA QUE...?

+ Os ingredientes frescos tém
um alto teor de agua que:

e ndo fornece nutrientes

e se perde no processo

e faz com que o ingrediente
pese mais e apareca no
topo da lista

I

I

I \ CARNE
| \ DESIDRATADA
I

I

I

No entanto, os ingredientes desidratados

- Sdo uma fonte concentrada de nutrientes

> 0 seu peso é menor do que Se conservassem agua, e na
‘ composicdo podem nao figurar nas primeiras posicoes

% Proteinas % Humidade % Gorduras

0 ROTULO NAOQ DIZ TUDO
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0 ROTULO

............... NAO DIZ TUDO

0 ROTULO E UM
TEXTO LEGAL.
SEGUE AS
DIRETRIZES DA
LEGISLACAO
EUROPEIA

RECOMENDACOES

S Pode ser dividido por vérias
o || L @ refeicdes ao longo o dia

INSTRUCOES
DE UTILIZACAO

Indicam a quantidade didria
recomendada que o animal
deve consumir

B
(oo weight rom 116 1 k)-
h1‘m
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ks, maize flour, hydrolysed animal proteins, maize phen, minecals,
a dmwﬂn:mmzdm
muﬂw Viearmin A° 21500 U, Vieamin D3: 1000 1), Viamin

e R i LS i [

Pty cr Passam rigorosos testes
de seguranca e eficdcia
e estdo regulamentados
pela UE. Podem ser
utilizados para conservar
o alimento, proporcionar

beneficios nutricionais...
COMPOSICAO COMPONENTES ANALITICOS

NOME / DESCRICAQ

COMPLETO: contém todos os nutrientes
de que um gato/cao precisa diariamente

Ingredientes por ordem CINZAS BRUTAS: refere-se ao aporte mineral,
do mais para o menos ndo sdo adicionadas cinzas. 0 teor de sais
abundante minerais (cinzas brutas) sera maior ou menor

consoante as necessidades do animal
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SUBPRODUTOS:

SIM, OBRIGADO!

Sao produtos secundarios,

produzidos adicionalmente
ao produto principal.

Beterraba-sacarina:
@® Produto principal: Actcar
@ Subproduto: Polpa de beterraba

— Ha subprodutos de origem
vegetal e de origem animal.

— Fornecem nutrientes muito
valiosos e de grande
palatabilidade.

— Outros exemplos de subprodutos
(de origem animall: coracao,
figado, pulmaes...

T ———
MUITOS SUBPRODUTOS SAO

| CONSIDERADOS ALIMENTOS

| BASICOS NA DIETA OU ATE MESMO
IGUARIAS NOUTRAS CULTURAS.

L e

BASEIE-SE NA CIENCIA
E NAO NO MARKETING

+ S3o seguros e de qualidade.

+ Os subprodutos de origem
animal provém de animais
inspecionados e considerados
aptos para consumo humano,

mas nao costumam ser

aproveitados por razoes
culturais ou modas.

1

0 uso de subprodutos é benéfico nao

UM DADO...

S0 para 0s nossos animais como
também para o meio ambiente.

E uma forma de ser mais
sustentavel, pois sao aproveitadas
partes de animais que, de outro
modo, seriam desperdicadas e
acabariam em aterros, onde
poderiam emitir toneladas de

dioxido de carbono e metano.

SUBPRODUCTOS: SIM, OBRIGADO!
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Proteinas Vitaminas Sais minerais Acidos gordos

Desempenham um papel essencial em muitas funcoes vitais dos gatos e dos caes.
- Proteinas: formacao e renovacdo dos musculos e érgaos.

— Vitaminas: funcionamento dos 6rgaos.

— Sais minerais: regulacao da pressao arterial e saude cardiovascular e renal.

- Acidos gordos: pele e pelagem saudaveis.

0 facto de o termo
«subprodutos»>
figurar na lista de
ingredientes nao
significa nada sobre
o nivel de qualidade
geral do alimento.

0S SUBPRODUTOS
| FORNECEM PROTEINAS
DE ELEVADA QUALIDADE
| E OUTROS NUTRIENTES
QUE NAO SE ENCONTRAM
NA CARNE

L - - - _—
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0S CEREAIS:

AMIGOS OU INIMIGOS?

FIBRA DIETETICA TOTAL
PROTEINAS

GORDURAS CINZAS

HUMIDADE

AMIGOS, SEM DUVIDA!

o——— AMIDO

+ Ajudam a proporcionar + 0 sistema digestivo dos
uma nutricao completa ; gatos e dos caes esta
e equilibrada. A Y preparado para digerir

+ S30 uma excelente fonte . 0 amido.
de energia, muito rica em + A moagem dos cereaise :
nutrientes: aminoéacidos, outros processos durante
vitaminas, sais minerais, o fabrico aumentam a :
hidratos de carbono, fibra digestibilidade do amido. :

e acidos gordos.

+ Principais cereais

E, SIM, SAO DIGERIVEIS!

utilizados: arroz, trigo, Qg
H milho, aveia. Q Qg 0
e I—

0S CEREAIS: AMIGOS OU INIMIGOS?
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0S CEREAIS:

AMIGOS OU INIMIGOS?
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Y 0 QUE NAO SAO N

0S CEREAIS

/ 0 Fonte de alergias: sdo muito raras.
A principal fonte de alergias alimentares
nos cdes e nos gatos sao as proteinas de
origem animal.

6 Nao provocam doenca celiaca. De facto,
os gatos e caes nao padecem desta
doenca.

Prejudiciais para a saude. A verdade

é que tanto os caes como os gatos
podem beneficiar dos cereais incluidos
nos alimentos.

\ Recheio para preencher uma receita de
\ um alimento. Pelo contrario, sdo uma
excelente fonte de nutrientes muito

\. valiosos.

¢SABIA QUE...?

NAO ESTAO
PROVADOS
QUAISQUER EFEITOS
BENEFICOS DOS
ALIMENTOS SEM
CEREAIS

TODOS 0S ALIMENTOS
SECOS LEVAM AMIDO

+ Para produzir os croquetes
dos alimentos secos é
necessario amido.

+ Quando nao sao incluidos
cereais, sao incorporadas
outras fontes de amido, como
batata, batata-doce, ervilhas
ou lentilhas.
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TUDO 0 QUE SEMPRE QUIS SABER

SOBRE AS PROTEINAS

e

\I1/
CB [ ORIGEM

@® Os gatos e cdes precisam dos aminoacidos
contidos na proteina.

. %
@ E possivel conseguir o aporte adequado 0
de proteinas e aminoacidos com diferentes

fontes de proteina. AGUA

@ A proteina animal nao é necessariamente
melhor do que a vegetal.

- A qualidade da proteina advém da sua
digestibilidade e do seu teor de
aminoacidos.

@ Algumas proteinas vegetais tém uma
elevada digestibilidade.

O ACARNE E 0 FRANGO

@ Alguns aminodcidos apenas estao FRESCO CONTEM MAIS
presentes em tecidos animais. DE 60% DE AGUA. 1SS0
DEIXA MENOS DE 40%
DO PESO PARA
- FRESCO VS. DESIDRATADO R :ﬁg;fé:{:‘.:: OUTROS
| Carne Carne desidratada |
Fresca: (farinha)

| 0 oposto de carne desidratada. ~ S3o extraidas a dgua |
Adiferenca é o teor de dgua e a gordura: maior
| (sem valor nutricional). concentracao de proteina. |

CARNE
DESIDRATADA

| % Proteinas % Humidade % Gorduras
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PROTEINA, SIM
MAS

< NAO SO PROTEINA

LN c3es sdo omnivoros.
+ Os FERE R RS precisam de nutrientes

como a taurina, um aminodacido presente somente em
tecidos animais.

+ Ambos precisam e beneficiam de outros nutrientes de
origem vegetal, como os acidos gordos, benéficos para
a pele e a pelagem, e as fibras, que ajudam no transito
digestivo.

E NA QUANTIDADE ADEQUADA

+ Um alimento nao
é melhor por ter
maior ou menor
% de proteina,
mas por fornecer

+ Os gatos e caes
precisam de um
determinado nivel
de proteina, que
depende de fatores

como a idade, a proteina de
atividade, se estao qualidade na
em gestacao ou se quantidade

sofrem de alguma . . adequada para
doenca. ... esseanimal.
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TENDENCIAS ATUAIS

DE NUTRICAO

NUTRICAO BASEADA NA CIENCIA

Alimentos especificos
baseados em nutrientes
Parte do conhecimento cientifico
e da investigacao

Tediafl  WSAVA
Critérios Critérios
FEDIAF ~ WSAVA
Gl G

DIETAS CASEIRAS

Cozinhados em casa
(receitas nem sempre fidveis, critério proprio)
Dificil equilibrio nutricional
erisco de desvio

o

[fediaf|

WSAVA
Critérios Critérios
FEDIAF  WSAVA

VEGETARIANA/VEGANA
Apenas ingredientes
de origem vegetal
Transfere para os gatos ou caes
uma opcao de alimentacao humana

®

[fediaf|

WSAVA
Critérios Critérios
FEDIAF  WSAVA

GRAIN FREE

Sem quaisquer cereais e com
outras fontes de amido
Sem comprovacao cientifica
dos seus beneficios

THediafl  WSAVA
Critérios Critérios
FEDIAF  WSAVA
Gl G

TENDENCIAS ATUAIS DE NUTRICAQ
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TENDENCIAS ATUAIS

DE NUTRICAO

&

BARF

Ossos e alimentos crus

Risco para a saude publica

©

Todiafl  WSAVA
Critérios Critérios
FEDIAF ~ WSAVA
D G

NATURAL
Nao ha legislacdo que regule o
uso do conceito "natural”

Baseia-se em conceitos ou ideias
pouco claros, subjetivos e varidveis

Ancestrais?
Sem cereais?

Alimentos frescos?

-'@». BARF FEDIAF
:,. ‘} https://www.anfaac.org/anfaac/fact-sheets/alimentacion-cru-
[fediaf| da-responsable-para-gatos-y-perros_119_68_127_0_1_in.html

Zr%. Perguntas frequentes WSAVA
@ https://wsava.org/wp-content/uploads/2022/06/Frequently-As-
wsava  ked-Questions-and-Myths-portuguese.pdf
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COMO ESCOLHER

O ALIMENTO

RESPONDA A ESTAS TRES PERGUNTAS

Tenha em conta:

E SEGURO?

+ Local de fabrico.

+ Controlo de qualidade.

+ Embalagem e armazenamento

|
|
| - .. .
| + Avaliacao das matérias-primas.
|
|
| dos produtos acabados.

Verifique se é um alimento
completo e que fornece todos

1

|

I os nutrientes necessarios:

| . -
Q | + Lembre-se: o |mportante_sao 0s

. nutrientes, ndo os ingredientes dos

produtos acabados.

E NUTRITIVO?

Em primeiro lugar, avalie com o seu
médico veterinario do que é que o seu
gato ou cao precisa.

E ADEQUADO PARA
0 MEU ANIMAL
DE ESTIMACAO?
- Em segundo, consulte fontes

|

|

I

|

| cientificas e que oferecam garantias:
I + Credenciais relevantes.

: |

| + Acesso a recursos.

! "

+ Experiéncia em saude
e nutricao de gatos e caes.

COMO ESCOLHER O ALIMENTO
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COMO ESCOLHER

0 ALIMENTO

0 que procurar MUEILEE) 0 que procurar @Y
@ Trabalham com, pelo menos, @ Declaracio de
um nutricionista qualificado? / adequacao nutricional?
N

@ Quem formula os alimentos? @ A empresa fornece

© Qualéo processo de a informacao de contacto
controlo de qualidade dos direto, C9T° telefone
ingredientes e produtos ou e-mail?

acabados? ® Quem fabrica
os alimentos?

0 que ,,/

Foi previamente testado?

TENTE QUE ESTEJA ADAPTADO

AS SUAS NECESSIDADES

] i Raca / Tamanho
. Sensibilidades ; : [no caso dos c3es]

Idade
Etapa da vida - Estilo de vida

= Patologias
Esterilizado : ‘  diagnosticadas
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